UNISELF sa

==

Semana de 04 a 08 de Dezembro de 2017

Colégio Sao Joao de Brito

COLEGIO

S. JOAO pE BRITO

Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhes
EMENTA Alergéneos (%) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) [ Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) ) (@ (@)
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 0,1
Prato Pastéis de bacalhau com arroz de tomate e salada mista Peixe, Ovo, Sulfitos 2700 650 30,8 4,6 757 4,0 144 24
Badejo a natural com batat feijdo ver
Dieta ad,ejo ssado ao al com batata e feijao verde Peixe 2370 566 16,1 24 59,5 50 44,1 07
2 a cozido
Vegetariana | Ovos mexidos com tofu e arroz tomate Ovo, Soja 2502 598 255 5 57,2 1,8 34 0,6
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gliten 1273 304 72 38 41,9 43 16,6 14
Sopa Legumes 861 206 32 05 37,9 51 53 0,1
Prato Lombo de porco_ assado com anands, com puré de Leite 2750 678 230 50 673 132 35 05
batata e salada mista
Peito de frango estuf impl m arroz ve-de-
Dieta efto de go estufado simples com arroz e couve-de 2230 536 154 24 57,1 21 39,7 04
3 a bruxelas
Vegetariana Sa_lada vegetariana (Anands, alface, queijo, ovo cozido, Leite, Ovo, Sulfitos 2009 480 15 41 58,9 114 254 0,9
milho, cogumelos e massa)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5/- 0,1~ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Leite com cevada/Leite simples (12ciclo) e baguete com
Lanche ftec cev /Lei imp (12ciclo) eu ¢ Leite, Gluten 1274/1223 | 306/392 4,3/4,3 2,121 56,2/62,4 | 24,8/248 | 11,1/10,8 1,01,0
marmelada
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3262 785 28,8 7.8 57,8 29 70,6 27
Dieta Frango cozido simples com arroz e grelos cozidos 2746 657 18,6 33 58,1 29 63 0,9
48
Vegetariana | Caril de legumes e grdo com arroz alegre 2176 520 92 13 89,3 7.3 178 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche  |logurte liquido e baguete com fiambre Lette, Gliten, Sofa 1440 344 88 34 51,8 242 138 19
Sulfitos, Ovo
Sopa Brécolos com cenoura ralada 892 313 36 05 374 4,6 6,9 0,1
Prato Filetes de salm3do em azeite e alho e batata cozida Peixe 3064 732 40,8 75 57,6 36 31,8 04
) Salmdo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura )
Dieta ) Peixe 3566 852 489 92 60,6 64 40,8 05
cozidos
5a
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 40 638 67 27 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/ Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 286/1026 | 69/243 0,5/3 0117 | 154/474 | 152408 1/6,2 00,2
Leite com cevada/Leite simples (1%ciclo) e pdo de leite
Lanche .. / P ( Jep Leite, Gluten, Soja, Ovo | 1225/1174 |  293/280 89/8,8 4,6/4,6 384/355 | 11,4/114 | 159/157 1,2/1,2
com queijo
Sopa
Prato
Dieta
62 FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




